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社長からおたより

２００９年１２月株式会社エフアイ代表取締役社長に就任、
経営資源「人・モノ・金」のうち最も重要なのは「人」であると、
数々の失敗の中から確信する。以後、社員教育に力を注ぎ、
『ハッピートライアングル＝相互理解・相互支援・相乗効果』
を自ら実践し、世の中に広げることを使命としている。

代表取締役

北野裕子
profile

10月のセミナー・イベント Information

あらゆるものが変化していく中、
これからのチームに必要な要素
とは？ ワークを通してお伝えする
「体感型研修」を初回無料で実
施 ！

無料お試し研修

友だち追加で最新のイベント
情報をお届けいたします ！

無料
お試し研修
実施中！

17:00～19:30

７つの習慣を一人で完読・マスターしようとして諦めた
人は多い。７つの習慣を読み込んだファシリテーターが
丁寧にポイントを解説、ワークで深めながら進めます。

世界普遍のリーダーシップ原則 ７つの習慣®実践会

10月14日（木）

会場：オンライン（Zoom）
テーマ：第１回 パラダイムと原則
　　　インサイド・アウト

講師：７つの習慣®実践会ファシリテーター

   北野裕子
講師：７つの習慣®実践会ファシリテーター

   北野裕子
参加費：5,500円

会場：オンライン（Zoom）

講師：宇宙一の健幸デザイナー

   河合未寿季
参加費：1回4,000円
        （3回シリーズ10,000円）

15:30～17:30

ハッとするような答えを導き出すヒントは、人とアイデ
アを“重ねる”こと。自分にはなかった発想で、想像も
しなかったお宝を発見できるかも！？

デザイン思考セミナー 10月クラス

10月20日（水）

会場：オンライン（Zoom）

講師：三方よしコーチ

   河合未寿季
参加費：3,000円

16:00～18:00

個人の能力が高くても、チーム力が低いと効果は薄
い。それぞれの力を余すことなく発揮できる組織とは？
成果を上げる組織に大切な要素をお伝えします。

成果を上げるハッピーシリーズ

10月26日（火）

12:45～13:30

心の疲れ、もしかしたら運動不足から来ているかも？
体を動かしてすっきり、脳もリフレッシュして午後から
の仕事の効率をグン ！ と上げていきましょう ！

健幸体操セミナー

10月13日（水）

会場：オンライン（Zoom）

講師：健康運動実践指導者

   河合未寿季
参加費：1,000円

拝啓　錦秋の候　皆様におかれましては
益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

　さて、時代の大転換期において、組織
や社会に対して何らかの違和感を感じて
いる人が増えています。

　そして、宇宙から俯瞰すると、地球が悲
鳴をあげているのが分かります。大洪水
や地震・火山活動、人間による環境汚
染・地球温暖化など、地球自体が大転
換しようとしています。もちろんそこに住む
人類は飛躍的な変化（パラダイムシフト）
を起こすしか生き残っていけません。人間
が自然と調和し、幸せに生きることが最も
優先されるべきです。宇宙から俯瞰する
と、自然の法則や原則が観えてきます。
時代にあった学びをご一緒にいかがでしょ
うか ？ 敬　具 

宇宙から俯瞰する

11月18日（木）
自分の人生を楽しく生きるため、終わりを思い描き、自分
の強みを活かしたミッションステートメントを作成します。

PM4:30～6:30

テーマ：「ミッションステートメント作成」
会場：オンライン（Zoom）
参加費：16,500円（3回）

講師：７つの習慣®実践会ファシリテーター

北野裕子

2022年 新しい時代を生きる☆ あなたの強みを活かして夢を実現する ！

12月16日（木）
ミッションステートメントを具体的なイメージにする「ビジョ
ンボード」を作成し、夢を実現する力を手に入れましょう ！

PM4:30～6:30

テーマ：「使命に基づいたビジョンボード作成」
10月21日（木）
コロナ禍、自分の人生このままで良いのか？と問いか
けた方は多いはず。あなたの人生の終わりを思い描き、
様々な役割とそのゴールを想像します。

PM4:30～6:30

テーマ：「あなたの役割と使命を考える」

今月のテーマ 「宇宙からの視座」

※12月はリアルの予定
※スポット参加はできません。
※申込締切：10月15日（金）

テーマ：相乗効果を発揮する「ハッピートライアングル」
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宇宙に行けばなんでも解決!?宇宙に行けばなんでも解決!?

＃15

三方よしコーチ河合未寿季（みずき）が
Happy な健幸情報をお届け。

宇宙からの視座
　私たちの仕事のひとつに、「視座を高める」支援
があります。そのために必要なことは「現状を疑う」
ことです。習慣化、ルーティーン化は大切である一
方、自分のコンフォートゾーン（居心地のいい場所）
の中だけで仕事することになりかねないので、現在
の自分の高さからしか物事を見ることができないとい
うデメリットもあります。他者から見ると、もっといい
考え方、もっといいやり方があるにもかかわらず、自
分では気づかないので、現状のままでは今以上の
成長、発展が望めません。
　そこで必要なのが、視座を高めることです。私た
ちは「宇宙からの視座」と呼んでいますが、何も宇
宙に行くことではありません。社内や業界内の視座
ではなく、全くの異業種や何ら経験、知識のない人、
私たちコーチ、ときに子どもたちからの素朴な疑問、
問いかけを素直に受け止め、改めて現状を前向きに
疑ってみるのです。

意思決定の早い中小企業を対象に、感性・知性を磨く独自のメ
ソッドで人と組織の潜在能力を最大限に引き出し、成果に結び
つけることを使命に活動中。30年間で世界一、日本一に導いた
企業は17社に及ぶ。感性、知性を磨く独自のワークショップの
運営は2万回以上、専門分野は組織風土改革、経営戦略、ブラ
ンディング、M＆A、エグゼクティブ・コーチング等。

profile

三方よし事業部
ビジネス演劇プロデュース総監督

樫村晴夫 Har�o Kashimura

株式会社エフアイ

セミナーのご予約、掲載情報についてのお問合せはこちらまで

tel. 077-551-2531
〒520-3015 滋賀県栗東市安養寺6-1-44
エフアイビル2F Fax. 077-551-2536

　これらの刺激は、自分のコンフォートゾーンから抜け
出すキッカケになります。慣例や慣習、思い込みは自
分の成長を妨げますが、「宇宙からの視座」という刺
激は、成長や幸せ、やりがいを感じることができるでしょ
う。「宇宙からの視座タイム」を定期的に行うことを先
にスケジュールに入れるのがコツです。視座が高くなれ
ば、考え方も変わり、仕事の仕方、人生の歩み方も
変わります。視座が高まることで命の使い道（ミッション）
がはっきりし、人生が楽しくなること間違いなしです。

三方よしコーチ 河合未寿季

　経営陣・各部署のリーダーメインに、会社のこれ
からを担って行かれるメンバーで実施中の TM（トッ
プマネジメント）チームの研修です。

　ディスカッションやワークを通じて、経営理念を分
解しながら深堀りしたり、自分たちの存在意義や価
値を再確認したり。
　これからの時代をどう進んでいくのか、そのために
必要なことは何か？等、それぞれの考えを発信・受
信し、自分たちの答えを創っていきます。

　普段は現場に入られていることが多いメンバーで
一つのテーマについてじっくり話し合い、対話を重
ねることで、ベクトル合わせやビジョンの明確化、思
いの共有、相互理解・相互支援につながります。

株式会社近江物産  製造課

＜参加してみて＞
　経営陣と時間を共有することが少なく、普段どんな
ことを考えて運営しているのか等、こういう機会でない
と中々聞けません。緊張感の中で、背伸びしながら
頑張っています。普段の仕事と少し離れた内容でディ
スカッションするので、相手の考え方や価値観が知れ
る貴重な時間です。
　参加メンバーとは日常での会話が増え、距離も縮
まったように感じます。

＜今後への生かし方＞
部署は分かれていますが、
作業工程は繋がっていま
す。部署間のコミュニケー
ションを増やし、成果に繋
がるよう連携をスムーズに
していきます。

藤井英光様


